ABY MOJE DZIECKO £ADNIE MOWILO
- propozycje éwiczen usprawniajacych aparat artykulacyjny
oraz percepcg stuchowy.

Kazdy rodzic chce, by jego dziecko tadnie méwito. Wigku z tym
naleey db& o to, jakim gzykiem postugujemy siméwiac do naszych pociech
na co dzia. Warto rownie czyta& maluchom kadego dnia, dzki temu
wzbogaca s ich slownictwo, Kksztattuje wyobfaia. Ponadto mma
wykonywa z dzieckiem¢wiczenia, ktére przyczyai sie do usprawniania
aparatu artykulacyjnego oraz umigosci stuchowych niezédnych
do poprawnej wymowy gtosek.

Oto propozycje¢wiczen, jakie kady rodzic mae wykonywa& ze swoj
pociecly w domu ju od najmtodszych lat.

CWICZENIA APARATU ARTYKULACYJNEGO:

Cwiczenia jezyka:

— Unoszenie gzyka do gérnych ¢bow i opuszczanie go do dolnych
zebow,

— Kierowanie wysungtego gzyka do prawego i lewegakika ust,

— Dotykanie czubkiemeggyka kadego zba dolnej i gérnej szeki,

— Przesuwanie czubkiemzyka po zewetrznej powierzchni godw,

— Oblizywanie warg podczas coraz szerszego ich oaniar

— Odklejanie czubkieme¢pyka kawatka andruta lub wigilijnego optatka
przyklejonego na watku dgtowym za gornymi gbami,

— Naktadamy na czubelejyka ptateksniadaniowy (kéteczko zhmwe,
muszelk) 1 unosimy do podniebienia. Trzymamy kilka sekund
I zjadamy.

— Nasladowanie konika stukaj czubkiem¢zyka o podniebienie, wydgg
przy tym charakterystyczny odgtosikkania,

— Unoszenie szerokiegezyka do waika dastowego za gornymigbami
i opuszczanie go do dolnychlbdw przy szeroko otwartych ustach,

— Malowanie gzykiem podniebienia, zaczynmaj od zbéw w stror
gardia.



Cwiczenia ward:

— Przesadnie wyrae wymawianie samogtosek-— |,

— Wymawianie samogtosek— oprzy szeroko otwartych ustach,

— Naprzemienne zagryzanie gornej i dolnej wargi,

— Wysuwanie i sptaszczanieagkzonych warg (uktadanie warg na ksztait
usmiechu i ,ryjka”),

- Cmokanie,

— Gwizdanie,

— Przesuwanigciagnigtych warg na prawo — na lewo,

— Parskanie wargami (jak konik),

— Nasladowanie poprzez wibragcjvarg warkotu motoru, helikoptera, itp.

— Przerzucanie powietrza z jednego policzka do dgayie

— Nadymanie policzkéw i powolne wypuszczanie powitrz

— Wciaganie wargami cukierka zagzianego na nitce.

Cwiczenia podniebienia mékkiego:

— Ziewanie przy nisko opuszczongjchwie,

— Chrapanie na wdechu i na wydechu,

— Kaszel z ¢zykiem wsungtym migdzy zby,

— Chrakanie,

— Wociaganie powietrza przez stomk jednoczesne przysysanie drobnych
kawatkOw papieru oraz przenoszenie ich na innestdg)

— Silne, powolne przetykanidiny,

— Glosne, energiczne i rytmiczne wymawianie samogtosek ,

— Wyrazista i energiczna wymowa zestawow sylabowyckktad ktérych
wchodz gtoskik, g,np.uku, ugu, oko, ogo, ukku, uggu,okko, oggo.

CWICZENIA ODDECHOWE:

— Dmuchanie na piérko, piteczkping-pongow, waciki, kawatki papieru
(mozna dmucha po gtadkiej i po chropowatej powierzchni
np. po papierzéciernym),

— Dmuchanie na wstki zawiazane na patyku, na waciki czy kokardki
przywiazane do sznurka, itp.



Chuchanie na ,zmarz¢te rece” oraz ,,goaca zuge”,
Wachanie kwiatkow, napojow,

Dmuchanie na wiatraczek,

Dmuchanie na zapalaswieczk tak, aby ptomié nie zgast, tylko wygit
Sig,

Nadmuchiwanie balonikow,

Gwizdanie,

Puszczanie baniek mydlanych,

Dmuchanie do naczynia z wggrzez rurk,
Przedmuchiwanie kropelki wody po stole,

Gra na grzebieniu owigliym bibuk.

CWICZENIA SLUCHOWE

, CO stysz?” — dzieci siedz z zamkngtymi oczami i nastuchgj

rozpoznag odgtosy dochodice z gsiedztwa, ulicy.

» Zgadnij, co wydato dwigk?”

» Uderzanie tyeczla w szklo, metal, kamig drewno itp.

e Toczenie ranych przedmiotow po podiodze, np. pitki, kasztana,
kamienia,

* Rozpoznawanie tnych przedmiotow w zamketym pudetku — groch,
kamyki, gwadzie, cukier, kasza itp.

» Uderzanie o siebie klockami,Agczkami, garnuszkami,

Szukanie ukrytego zegarka, radia, dzvgoago budzika.

Rozr&nianie i ndladowanie gtosow zwiest: kota, psa, krowy, kury,

koguta, kaczki, ¢si itp.

Rozr&nianie odgtosow pojazdow: samochodu, pgai motoru, traktora

itp.

Rozpoznawanie pozaiieku réznych uradzeh domowych, np. odkurzacz,

mikser, suszarka, pralka itp.

Wyklaskiwanie rytmu piosenki,

Powtarzanie rytmu wystukanego otéwkiem na stoliku,

Wyréznianie wyrazéw w zdaniu (stawiamy tyle klockow, ujamy tyle

koteczek, klaszczemy tyle razy, ile stow styszyedkio w wypowiadanym

zdaniu),



— Wydzielanie sylab w wyrazach poprzez wyklaskiwaykab,

— Wydzielanie gtoski nagtosowej czy wygtosowej stow.

— Stwierdzanie obecroi rymow, odnajdywanie ryméw,

— Czytanie dziecku bajek, wierszykow,

— Zapamgetywanie sekwencji wypowiedzianych samogtosek (np- A — 1,
E - O-U), sylab (np, LA—-ME, KO —WI — BA}ps (np, uktadamy
przed dzieckiem kilkarsgie obrazkéw, nagpnie wymieniamy dwa
z nich, zadaniem dziecka jest zémie obrazkéw wymienionych przez
rodzica zgodnie z kolejdoia przez niego podanstopniowo zwikszamy
ilos¢ wymienianych obrazkow).

Opracowata lwona Majka
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